
 

 

 

 درباره برنامه ریزی شماره دو
 ه نام خداب

  سلام دخترای گلمون
 مجددا سال نو مبارک باشه 

 دونیم که آموزش به صورت مجازی طبق روال قبل ادامه دارد.خب همه در جریان تعطیلات کرونایی هستیم و می
 مابقی روز نیازمند نوشتن برنامه توسط خود شماهست. های آموزشی پر شده،ریزی شما با برنامهقسمتی از روز و برنامه

 ( همه ما میدونیم که ویژگی افراد و نیازهاشون متفاوته پس نمیشه یه برنامه برای همه نوشت) یه نسخه واسه هم تجویز کرد
کنه( تا شما بهترین نتیجه که ها کار از محکم کاری عیب نمیکنیم )به قول قدیمیمرور میبرای همین یه سری نکات هست که باهم 

 شایسته خودتون هست بگیرید.
 مرور و حل تمارین دروس در روز ارائه شده:قدم اول 

و متوجه کنه مطالب تدریس شده در ذهن شما تا حدود زیادی ثبت بشه، نکات قوت و ضعف خودتون راین کار به شما کمک می
 هایی گه از دبیرتون باید بپرسید مشخص بشه.بشید و سوال یا سوال

 خوانی دروس روز بعد:مرور و پیشقدم دوم 
 کنه مطالب را بهتر یادگرفته و با دقت و تمرکز بیشتری به تدریس معلم توجه کنید.خوانی به شما کمک میپیش

 بیشتر: مشخص کردن مباحث نیازمند به تمرین و تکرارقدم سوم 



 

 

هر فردی بهتر از دیگری متوجه نکات ضعف و قوت خودش هست،این تعطیلات زمان بسیار مناسبی هست برای بیشتر وقت 
 گذاشتن بر روی این مباحث.

 تمرین و مرور همه دروس:قدم چهارم 
گذشت زمان تاثیری بر رندوم( تمرینات هست تا متوجه بشیم ها، نکات و حل تصادفی )نویسیهدف از این قدم، مرور خلاصه

 یادگیری ما داشته یا خیر.
 های خانگی:آزمونقدم پنجم 

خیلی خوب و مفید هست،شما روز و یا روزهایی در ماه مشخص کنید و از مطالب مطالعه شده آزمونک خانگی بدهید. هدف محک زدن 
 و ایجاد شرایط امتحان هست.

 در آخر:
 شیم.خودمون سنجیده میکیفیت مهمه و خودمون با فراموش نکنید 
 ریزی داشتن کمک خیلی زیادی به موفقیت و رسیدن به هدفمون داره.برنامهفراموش نکنید 
ای نیاز به کنه تا به هدفتون برسید، پس هرجایی در هر زمینهتیم فرزانگان دو کنارتون هست و به شما کمک میفراموش نکنید 

                                             در میان بگذارید.مشورت و کمک داشتید نگران نباشید و با ما 
 هارو برای شما آرزو داریمبهترین

 دو )دوره اول(دبیرستان فرزانگان

 99 فروردین


